
 

親子關係連結活動––「親子桌遊」👪 
 

桌遊不單是桌上可以玩，更是一種促進人際互動及活動筋骨的好機會，近年來，

國內引進桌遊翻轉教學，促進遊玩者能完整化學習的歷程，同時增加參與者的學習動

機，加強理解記憶與應用，觸動技能的發展與行為的改變。促進吸引人的，高度涉入

的氛圍是桌遊設計的重點，吸引遊玩之赤子心，過程中創造與同儕討論、協作、建立

溝通的自然環境，有效培養面對面溝通的技巧，與解決問題的能力，並且創造一個沒

有威脅性的、有趣但有競爭挑戰的情境。而這樣的桌遊，更能促進親子間彼此的了解

與支持，享受親子同樂，理解彼此思考的邏輯，增加有品質

的專注與觀察，讓彼此都有機會玩出輕鬆自在的陪伴時間。	

【對 象】本會會員及其子女（國小三年級以上），以家庭親

子共同參與為主，總人數以不超過 20人為限。 

【時 間】109年 8 月 16 日（週日）09:00-12:00	

【地 點】嘉義市東區公義路 1號（嘉義市長青園）2C教室	

【活動內容】講師透過桌遊帶領親子共同遊玩，並於其中學習看見家人不同的想法或

狀態。	

【費 ⽤】一大人一小孩報名費共$200元（含訂金$100元，於活動當天退還）；費用

中均含（講師、場地、點心及器材費用等）。因活動需準備材料，請於報名	

成功後，至工會辦公室繳交報名費$200元。因故取消報名者，最晚需於 8/7

（五）前告知，將全額退還報名費。未於期限前告知者，則不予以退還。	

【報名截⽌⽇期】109年 7月 31日前或額滿截止報名 

【繳款及報名確定⽅式】請各會員上網填寫報名表單，先填寫報名資料後，再至工會

辦公室（住院大樓 B棟 5樓產房旁）繳款；完成繳費手續者，才算報名成功。 

【報名網址】https://forms.gle/HoT8HT9ZwMThheKL6，或掃 qr-code點選報名連結 

 


